Национална програма за ограничаване на тютюнопушенето

Конкурс за неправителствени организации
Име на проекта: „Аз не пуша, докато се храня”
Период на проекта: 15.10.2009 – 20.12.2009
Изпълнител на проекта: Сдружение „АРЗ Солидарност”
1. Обосновка 

Тютюнопушенето е едно от безспорните съвременни предизвикателства пред хората, които работят за подобряване на живота на човечеството. Световната Здравна Организация обяви тютюнопушенето за един от 12-те фактора, които обуславят смъртността в световен мащаб. Множество изследвания потвърждават вредните влияния, които оказват цигарите и върху пасивните пушачи и доказват, че пасивното пушене може да доведе до дихателни заболявания, почти в същата степен, в която и активното пушене. Медиците свидетелстват, че пушенето по време на хранене може да бъде много по-рисково и за пасивните, и за активните пушачи. Когато се  хранят, пушачите могат да нагълтат дима направо и той директно да влезе в дихателната система. Има изследвания, че рискът от рак на устната кухина и гърлото е двойно по-голям при пушене по време на хранене. 

Въпреки че тези факти са широко известни, проблемът продължава да съществува. Някои от причините за това са свързани с широкото социално приемане и дори толерантността, която обществото има към легалните психоактивни вещества (алкохол, цигари, енергийни напитки). Толерантността от своя страна изглежда няма връзка с информираността по отношение на рисковете, до които води тютюнопушенето, тъй като са налице много инициативи, свързани с даване на информация на обществото (напр. надписите по кутиите с цигари, които на повечето пушачи изглежда на оказват никакво влияние). Икономическият фактор вероятно също не е достатъчно мотивиращ, за да ограничи употребата на цигари (увеличаването на цените не доведе до намаляване на потреблението). Опитите да се разделят пространствата в заведенията за хранене на места за пушачи и места за непушачи се оказват в голяма степен неефективни, тъй като в повечето случаи тези пространства са ситуирани едно до друго. 
Проблемът с тютюнопушенето трудно може да се ограничи, тъй като цигарите са легални, живеем в демократично общество и всеки има право да взема решения за своето поведение. Смисълът да се работи в тази посока обаче е голям. Като част от Европейския съюз България ще осъществи национална стратегия за ограничаване и спиране на тютюнопушенето на обществени места. Отделно, инициативите на неправителствените организации за ограничаване на тютюнопушенето в заведенията за хранене са необходими, защото забраната не винаги има най-благоприятното действие. Креативните идеи могат да постигнат добър ефект, защото не са ултиматум, не са забрана или препоръка. В повечето случаи се смята, че осъзнаването може да доведе до промяна в поведението. Вярваме, че чрез настоящия проект по един мек и забавен начин може да се постигне промяна в поведението на пушачите, която да бъде последвана и от осъзнаване. 
2. Цел на проекта 

Целта, която проект „Аз не пуша, докато се храня” си поставя, е ограничаване на тютюнопушенето в едно много популярно заведение за хранене в София. Резултатът, който искаме да постигнем, е намаляване на консумацията на цигари в заведението поне с 50% за периода на проекта. Поставяме си за цел 50% успеваемост, тъй като инициативата включва участие по собствено желание и воля, и колкото и атрактивна да е идеята, всеки има право да не участва. Ограничаването на тютюнопушенето при половината клиенти на едно заведение е реалистична цел, която би била добър резултат предвид мащаба на проблема. Смятаме, че комбинацията от алтернативно предложение, възможност за привлекателна награда и висок рейтинг и популярност на заведението ще бъде ефективна за осъществяването на целта на проекта. 
3. Задачи за постигане на целта 

Задачите, които проекта си поставя за изпълнението на поставената цел, са:
· Информиране на всички клиенти, които консумират в заведението за настоящата инициатива 
· Персонално информиране и покана за участие на всички клиенти на заведението, които пушат, за настоящата инициатива 
· Привличане за участие в инициативата на поне 50% от пушачите в заведението, т.е. 50% от пушачите, които посещават заведението, да не пушат по време на посещението си
· Насърчаване на намаляването на употребата на никотин от страна на печелившите пушачи чрез психологическия ефект от наградата и сертификата за непушене, които ще получат
4. Целеви групи 
Директната целева група на проекта са пушачи – млади и възрастни хора, които се хранят в едно популярно заведение за хранене в София. Индиректната целева група са всички посетители в заведението и кръгът от познати на участниците в проекта, които ще разпространят информация за него сред тях.
5. Дейности
Идеята на проекта е чрез личния контакт със сервитьорите-промоутъри повече хора да се включат в инициативата и по този начин да се увеличи броят на непушещите хора по време на хранене в заведението. За тази цел сме предвидили различни дейности, които са описани по-долу и разбити спрямо етапите на протичане на проекта. 
Основната процедура, по която ще се осъществява кампанията, ще протича по следния начин:  промоутърите ще отправят покана към всички пушачи в заведението да участват в кампанията; при тяхно съгласие, те ще бъдат поканени да предат за временно съхранение всички пособия за пушене (цигари, запалка, лула, кибрит и т.н.) до момента на напускане на заведението; след като изпълнят това условие, преди да напуснат заведението, ще имат възможността да попълнят талон за участие в томболата с награди. След като изтече кампанията, ще бъде организирано тегленето на наградите от томболата, което ще завърши с 20 победителя. След томболата Сдружение Солидарност ще се свърже с победителите, за да им връчи наградите.
Описание на дейностите:
	Дейност
	Описание
	Изпълнител
	Период
	Индикатор за оценяване на ефективността на дейността

	Етап 1 - Подготовка
	
	
	
	

	Подготовка на информационни материали
	· Дизайн и печат на брошури с информация за кампанията, информация за вредното влияние на пушенето по време на хранене и талон за участие в томболата

· Дизайн и печат на постери с информация за кампанията и интересно послание, което привлича

· Подготовка на сертификати за непушене, които да се подаряват на победителите заедно с наградите
	Фирма Екотранспорт ЕООД
	15.10.–30.10.2009


	· Отпечатани 4000 брошури

· Отпечатани 10 постера

- Отпечатани 20 сертификата

	Обучение на персонала на заведението
	-Запознаване на сервитьорите, които ще работят по кампанията със смисъла на инициативата и дейностите по нея

-Провеждане на тренинг – как най-ефективно да се промотира непушенето по време на хранене
	Асоциация Солидарност
	15.10. – 30.10.2009
	Всички сервитьори са информирани и подготвени за работата


	Подготовка на томболата 
	· Изготвяне на сценарий за провеждане на томболата

· Закупуване на наградите – мобилни телефони, цифрови фотоапарати, безплатни вечери в заведението
	Асоциация Солидарност
	15.10 – 30.10.2009
	-Изготвен сценарий за провеждане на томболата

-Закупени 5 мобилни телефона, 5 цифрови фотоапарата 

	Етап 2 – Изпълнение на проекта
	
	
	
	

	Провеждане на инициативата
	· Разлепване на постери в заведенията

· Разпространение на брошурите в заведението на всички пушачи

- Провеждане на кампанията по описаната по-горе процедура
	Сервитьори-промоутъри от заведението
	01 – 31.11.2009
	- Поне 50% от клиентите на заведението, взели участие в инициативата, не пушат по време на престоя си в заведението

	Супервизия на изпълнението на проекта
	Регулярни срещи с промоутьрите с цел оптимално изпълнение на проекта и отговаряне на възникнали въпроси по време на работата
	Асоциация Солидарност
	01 – 31.11.2009
	- Проведени 5 срещи с промоутърите

	Провеждане на томболата
	Томболата ще се проведе в края на етапа на изпълнение на дейностите. В нея ще участват всички хора, които са проявили желание да участват в инициативата от двете заведения. Наградите ще бъдат изтеглени на малка церемония в заведението. 
	Асоциация Солидарност
	31.11.2009
	- Проведена томбола и изтеглени 20 победители 

	Раздаване на наградите
	Ще бъде установен контакт с всеки спечелил и той ще бъде поканен да получи наградата си в офиса на Асоциация Солидарност

Наградите са съответно - 5 GSM-а, 5 дигитални фотоапарата, 10 вечери за двама в заведението
	Асоциация Солидарност
	
	Раздадени 20 награди и 20 сертификати за участие в кампанията

	Етап 3 – Оценка на проекта 
	
	
	
	

	Статистически отчет
	Изготвяне на отчет за успешността на инициативата – колко хора са се включили; колко хора са отказали да се включат и по какви причини; как е възприета идеята от клиентите на заведението като цяло.
	Асоциация Солидарност
	01 – 20.12.2009
	-Изготвен статистически отчет

	Подготвяне на финансов и съдържателен отчет на проекта 
	· Отчет на разходите

· Равносметка на постигнатите резултати и ефективността на дейностите по проекта
	Асоциация Солидарност
	01 – 20.12.2009
	-Изготвен финансов и съдържателен отчет на проекта


6. План за необходимите средства
	N
	Вид разход
	Описание 
	Брой
	Единична цена
	Искана сума от МЗ
	Собствен принос

	 
	Награди
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Мобилни телефони
	Мобилни телефони на стойност 150 лв.
	3
	150 лв
	450 лв
	 

	2
	Цифрови фотоапарати
	Цифрови фотоапарати Pentax
	3
	150 лв
	450 лв
	 

	3
	Вечеря в заведението 
	Вечеря за двама в заведението на стойност 30 лв.
	13
	30 лв
	390 лв
	 

	 
	Разработване и отпечатване на материали
	 
	 
	 
	 
	 

	4
	Листовки с поле за данни за участие в томболата и информация за кампанията
	Дизайн, перфорация, печат
	4000
	0,18 лв
	720 лв
	 

	5
	Дизайн на рекламни постери с информация за кампанията
	Разработка на атрактивен дизайн на рекламни постери
	 
	50 лв
	50 лв
	 

	6
	Печат на рекламни постери с информация за кампанията
	Печат на постери в размер А3
	5
	2,50 лв
	10 лв
	 

	7
	Сертификати за непушене, удостоверяващи участието в кампанията
	Дизайн, принтиране, ламиниране на сертификати в размер А4
	20
	2 лв
	40 лв
	 

	 
	Заплащане на сервитьорите
	 
	 
	 
	 
	 

	8
	Разпределяне на общата сума сред сервитьорите-промоутъри
	Всеки сервитьор-промоутър ще получи общо заплащане за работата си по проекта
	15
	50 лв
	750 лв
	 

	 
	Консумативи 
	 
	 
	 
	 
	 

	9
	Интернет за връзка с победителите и организиране на томболата
	Разходи за Интернет за периода на проекта
	1 месец
	13 лв
	13 лв
	 

	10
	Телефон за връзка с промоутърите и победителите
	Разходи за телефон
	1 месец
	75 лв
	75 лв
	 

	 
	Обучение на сервитьорите
	 
	 
	 
	 
	 

	11
	Провеждане на обучение на сервитьорите от страна на Сдружение "Солидарност" 
	Организиране и провеждане на 2 тренинга - Остойностен нефинансов принос 
	2
	150
	 
	300 лв

	12
	Супервизия на изпълнението на проекта
	5 срещи с промоутърите - Остойностен нефинансов принос 
	5
	50
	 
	250 лв

	
	
	
	
	
	
	

	13
	Обща сума на проекта
	 
	 
	 
	3498 лв
	 

	14
	Обща искана субсидия от МЗ
	 
	 
	 
	2948 лв
	 

	15
	Обща сума собствен остойностен нефинансов принос
	 
	 
	 
	550 лв
	 


[image: image1.png]



